
 ساختار  طرح درس روزانه
 1جلسه 

 

 ًيوسال اٍل: تاريخ ارائِ درس   89-90:  سال تحصيلي  

 ػولي-ًظزی:  ًَع درس   بْذاضت ٍ تغذيِ: داًطکذُ 

 دکتزسيذ هحوذ هظلَهي : ًام هذرس   بْذاضت هحيط/ کارضٌاسي پيَستِ: رضتِ/ هقطغ 

- ٍاحذًظزی1)بْذاضت هَاد غذايي   :  (ٍاحذ)ًام درس 
 (ٍاحذ ػولي1

 30: تؼذاد داًطجَ  

  ساػت4:   هذت کلاس                                                                                       6:  تزم  

. 
 :    هٌبغ درس  

 
  1-Food Hygiene and Sanitation/Tata mc Graw-Hill Publishing company limited, New 

Dehli,1999. 

2-Food Safety and Food quality Issues in Environmental Science and Technology IRE 

Hestem R.m.Harison – Rogat Society of chemistry UK, 2001. 

 
 : اهکاًات آهَسضي 

 سالي سخٌزاًی 

 ولاس درس 

 ،ٍسایل ٍ تسْیلات ووه آهَسشی ًظیز اسلایذ، اٍرّذ 

 ُاهىاًات هَجَد در آسهایشگا 

 : ػٌَاى درس 
             بْذاشت هَاد غذایی       

 : ّذف کلي درس 

 ولیات تغذیِ در جْاى ٍ تعزیف بْذاشت ٍ وٌتزل هَاد غذایی (1

 هشىلات ًاشی اس سَء تغذیِ در اًساى (2

 طزق آلَدگی هَاد غذایی ٍ عَاهل هَثز در فساد هَاد غذایی (3

 هیىزٍاٍرگاًیسن ّای هْن در بْذاشت هَاد غذایی شاهل باوتزیْا ، وپه ّا ٍ هخوزّا  (4

 هسوَهیتْای هیىزٍبی ٍ شیویایی ًاشی اس هَاد غذایی (5

 آشٌایی با تملبات هَاد غذایی (6

آشٌایی باعولیات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذایی هشىَن بِ فساد ٍ تملب، آسهایشْای سادُ ٍ سزیع هَاد  (7

 غذایی ٍ باسرسی اس اهاوي تَسیع ٍ ًگْذاری

 استفادُ اس حزارت،خشه وزدى،اشعِ ٍ دٍد دادى –اصَل ًگْذاری هَاد غذایی بِ رٍشْای سٌتی ٍ جذیذ (8

 ..ٍتغلیظ ٍ

بْذاشت شیز ٍفزاٍردُ ّای شیزی، گَشت ٍ فزاٍردُ ّای گَشتی ، طیَر ٍ تخن هزغ،وٌسزٍّا ، هاّی ٍ  (9

 فزآٍردُ ّای دریایی

 افشٍدًی ّای هَاد غذایی (10



 
 : اّذاف جشئي 

 کليات تغذيِ در جْاى ٍ تؼزيف بْذاضت ٍ کٌتزل هَاد غذايي 

 :داًشجَ بایذ بتَاًذ

 بْذاشت ٍ وٌتزل هَاد غذایی را تعزیف ًوایذ. 

 ولیاتی استغذیِ را تَضیح دّذ. 
 :رٍش آهَسش 

  (اٍرّذ، اسلایذ ٍ ٍیذئَ پزٍصوتَر)سخٌزاًی ، پزسش ٍ پاسخ ، بْزُ گیزی اس ٍسایل ووه آهَسشی 

 ولاسْای عولی                                                               

 : اجشا ٍ ضيَُ اجزای درس 

  ِدقيق20ِ:    هذت سهاى  هقذه   

 کليات درس  

  بخص اٍل درس 

  پزسص ٍ پاسخ ٍ استزاحت 

  بخص دٍم درس 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

   دقيق10ِ:    هذت سهاى 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

  دقيق20ِ:    هذت سهاى  جوغ بٌذی ٍ ًتيجِ گيزی   

 ارسضيابي درس  

        هطالب تذریس شذُ در ولاس ٍ رفزاًس ّای هعزفی شذُ ٍ 
همالات هَرد تحمیك داًشجَ ٍ ارسشیابی ٍ طزح سَالات اهتحاًی هذ 

 .ًظز لزار هی گیزد

    دقيق10ِ:   هذت سهاى 
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 : اهکاًات آهَسضي 

 سالي سخٌزاًی 

 ولاس درس 

 ،ٍسایل ٍ تسْیلات ووه آهَسشی ًظیز اسلایذ، اٍرّذ 

 ُاهىاًات هَجَد در آسهایشگا 

 : ػٌَاى درس 
             بْذاشت هَاد غذایی       

 : ّذف کلي درس 

 ولیات تغذیِ در جْاى ٍ تعزیف بْذاشت ٍ وٌتزل هَاد غذایی (1

 هشىلات ًاشی اس سَء تغذیِ در اًساى (2

 طزق آلَدگی هَاد غذایی ٍ عَاهل هَثز در فساد هَاد غذایی (3

 هیىزٍاٍرگاًیسن ّای هْن در بْذاشت هَاد غذایی شاهل باوتزیْا ، وپه ّا ٍ هخوزّا  (4

 هسوَهیتْای هیىزٍبی ٍ شیویایی ًاشی اس هَاد غذایی (5

 آشٌایی با تملبات هَاد غذایی (6

آشٌایی باعولیات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذایی هشىَن بِ فساد ٍ تملب، آسهایشْای سادُ ٍ سزیع هَاد  (7

 غذایی ٍ باسرسی اس اهاوي تَسیع ٍ ًگْذاری

 استفادُ اس حزارت،خشه وزدى،اشعِ ٍ دٍد دادى –اصَل ًگْذاری هَاد غذایی بِ رٍشْای سٌتی ٍ جذیذ (8

 ..ٍتغلیظ ٍ

بْذاشت شیز ٍفزاٍردُ ّای شیزی، گَشت ٍ فزاٍردُ ّای گَشتی ، طیَر ٍ تخن هزغ،وٌسزٍّا ، هاّی ٍ  (9

 فزآٍردُ ّای دریایی

 افشٍدًی ّای هَاد غذایی (10



 

 
 : اّذاف جشئي 

 کليات تغذيِ در جْاى ٍ تؼزيف بْذاضت ٍ کٌتزل هَاد غذايي 

 :داًشجَ بایذ بتَاًذ

 سیستن ّای وٌتزل بْذاشت هَاد غذایی را تَضیح دّذ

 :رٍش آهَسش 

  (اٍرّذ، اسلایذ ٍ ٍیذئَ پزٍصوتَر)سخٌزاًی ، پزسش ٍ پاسخ ، بْزُ گیزی اس ٍسایل ووه آهَسشی 

 ولاسْای عولی                                                               

 : اجشا ٍ ضيَُ اجزای درس 

  ِدقيق20ِ:    هذت سهاى  هقذه   

 کليات درس  

  بخص اٍل درس 

  پزسص ٍ پاسخ ٍ استزاحت 

  بخص دٍم درس 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

   دقيق10ِ:    هذت سهاى 

  دقيق90ِ:    هذت سهاى 

  دقيق20ِ:    هذت سهاى  جوغ بٌذی ٍ ًتيجِ گيزی   

 ارسضيابي درس  

        هطالب تذریس شذُ در ولاس ٍ رفزاًس ّای هعزفی شذُ ٍ 
همالات هَرد تحمیك داًشجَ ٍ ارسشیابی ٍ طزح سَالات اهتحاًی هذ 

 .ًظز لزار هی گیزد

    دقيق10ِ:   هذت سهاى 
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 : اهکاًات آهَسضي 

 سالي سخٌزاًی 

 ولاس درس 

 ،ٍسایل ٍ تسْیلات ووه آهَسشی ًظیز اسلایذ، اٍرّذ 

 ُاهىاًات هَجَد در آسهایشگا 

 : ػٌَاى درس 
             بْذاشت هَاد غذایی       

 : ّذف کلي درس 

 ولیات تغذیِ در جْاى ٍ تعزیف بْذاشت ٍ وٌتزل هَاد غذایی (1

 هشىلات ًاشی اس سَء تغذیِ در اًساى (2

 طزق آلَدگی هَاد غذایی ٍ عَاهل هَثز در فساد هَاد غذایی (3

 هیىزٍاٍرگاًیسن ّای هْن در بْذاشت هَاد غذایی شاهل باوتزیْا ، وپه ّا ٍ هخوزّا  (4

 هسوَهیتْای هیىزٍبی ٍ شیویایی ًاشی اس هَاد غذایی (5

 آشٌایی با تملبات هَاد غذایی (6

آشٌایی باعولیات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذایی هشىَن بِ فساد ٍ تملب، آسهایشْای سادُ ٍ سزیع هَاد  (7

 غذایی ٍ باسرسی اس اهاوي تَسیع ٍ ًگْذاری

 استفادُ اس حزارت،خشه وزدى،اشعِ ٍ دٍد دادى –اصَل ًگْذاری هَاد غذایی بِ رٍشْای سٌتی ٍ جذیذ (8

 ..ٍتغلیظ ٍ



بْذاشت شیز ٍفزاٍردُ ّای شیزی، گَشت ٍ فزاٍردُ ّای گَشتی ، طیَر ٍ تخن هزغ،وٌسزٍّا ، هاّی ٍ  (9

 فزآٍردُ ّای دریایی

 افشٍدًی ّای هَاد غذایی (10
 

 : اّذاف جشئي 

 هطکلات ًاضي اس سَء تغذيِ در اًساى 
 :داًشجَ بایذ بتَاًذ

 .هشىلات ًاشی اس سَء تغذیِ در اًساى را تَضیح دّذ

 :رٍش آهَسش 
  (اٍرّذ، اسلایذ ٍ ٍیذئَ پزٍصوتَر)سخٌزاًی ، پزسش ٍ پاسخ ، بْزُ گیزی اس ٍسایل ووه آهَسشی 

 ولاسْای عولی                                                               

 : اجشا ٍ ضيَُ اجزای درس 

  ِدقيق20ِ:    هذت سهاى  هقذه   

 کليات درس  

  بخص اٍل درس 

  پزسص ٍ پاسخ ٍ استزاحت 

  بخص دٍم درس 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

   دقيق10ِ:    هذت سهاى 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

  دقيق20ِ:    هذت سهاى  جوغ بٌذی ٍ ًتيجِ گيزی   

 ارسضيابي درس  

        هطالب تذریس شذُ در ولاس ٍ رفزاًس ّای هعزفی شذُ ٍ 
همالات هَرد تحمیك داًشجَ ٍ ارسشیابی ٍ طزح سَالات اهتحاًی هذ 

 .ًظز لزار هی گیزد

    دقيق10ِ:   هذت سهاى 
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 : اهکاًات آهَسضي 

 سالي سخٌزاًی 

 ولاس درس 

 ،ٍسایل ٍ تسْیلات ووه آهَسشی ًظیز اسلایذ، اٍرّذ 

 ُاهىاًات هَجَد در آسهایشگا 

 : ػٌَاى درس 
             بْذاشت هَاد غذایی       

 : ّذف کلي درس 

 ولیات تغذیِ در جْاى ٍ تعزیف بْذاشت ٍ وٌتزل هَاد غذایی (1

 هشىلات ًاشی اس سَء تغذیِ در اًساى (2
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 هیىزٍاٍرگاًیسن ّای هْن در بْذاشت هَاد غذایی شاهل باوتزیْا ، وپه ّا ٍ هخوزّا  (4

 هسوَهیتْای هیىزٍبی ٍ شیویایی ًاشی اس هَاد غذایی (5

 آشٌایی با تملبات هَاد غذایی (6

آشٌایی باعولیات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذایی هشىَن بِ فساد ٍ تملب، آسهایشْای سادُ ٍ سزیع هَاد  (7
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 فزآٍردُ ّای دریایی

 افشٍدًی ّای هَاد غذایی (10
 

 : اّذاف جشئي 

 طزق آلَدگي هَاد غذايي ٍ ػَاهل هَثز در فساد 
 :داًشجَ بایذ بتَاًذ

 هٌابع آلَدگی هَاد غذایی را تَضیح دّذ. 

 عَاهل هَثز در فساد غذا را بیاى ًوایذ. 
 :رٍش آهَسش 

  (اٍرّذ، اسلایذ ٍ ٍیذئَ پزٍصوتَر)سخٌزاًی ، پزسش ٍ پاسخ ، بْزُ گیزی اس ٍسایل ووه آهَسشی 

 ولاسْای عولی                                                               
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  ِدقيق20ِ:    هذت سهاى  هقذه   

 کليات درس  

  بخص اٍل درس 

  پزسص ٍ پاسخ ٍ استزاحت 

  بخص دٍم درس 

  دقيق90ِ:    هذت سهاى 

   دقيق10ِ:    هذت سهاى 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

  دقيق20ِ:    هذت سهاى  جوغ بٌذی ٍ ًتيجِ گيزی   

 ارسضيابي درس  

        هطالب تذریس شذُ در ولاس ٍ رفزاًس ّای هعزفی شذُ ٍ 
همالات هَرد تحمیك داًشجَ ٍ ارسشیابی ٍ طزح سَالات اهتحاًی هذ 

 .ًظز لزار هی گیزد

    دقيق10ِ:   هذت سهاى 
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 سالي سخٌزاًی 
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 ،ٍسایل ٍ تسْیلات ووه آهَسشی ًظیز اسلایذ، اٍرّذ 

 ُاهىاًات هَجَد در آسهایشگا 

 : ػٌَاى درس 
             بْذاشت هَاد غذایی       

 : ّذف کلي درس 

 ولیات تغذیِ در جْاى ٍ تعزیف بْذاشت ٍ وٌتزل هَاد غذایی (1

 هشىلات ًاشی اس سَء تغذیِ در اًساى (2

 طزق آلَدگی هَاد غذایی ٍ عَاهل هَثز در فساد هَاد غذایی (3

 هیىزٍاٍرگاًیسن ّای هْن در بْذاشت هَاد غذایی شاهل باوتزیْا ، وپه ّا ٍ هخوزّا  (4

 هسوَهیتْای هیىزٍبی ٍ شیویایی ًاشی اس هَاد غذایی (5

 آشٌایی با تملبات هَاد غذایی (6

آشٌایی باعولیات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذایی هشىَن بِ فساد ٍ تملب، آسهایشْای سادُ ٍ سزیع هَاد  (7

 غذایی ٍ باسرسی اس اهاوي تَسیع ٍ ًگْذاری

 استفادُ اس حزارت،خشه وزدى،اشعِ ٍ دٍد دادى –اصَل ًگْذاری هَاد غذایی بِ رٍشْای سٌتی ٍ جذیذ (8

 ..ٍتغلیظ ٍ

بْذاشت شیز ٍفزاٍردُ ّای شیزی، گَشت ٍ فزاٍردُ ّای گَشتی ، طیَر ٍ تخن هزغ،وٌسزٍّا ، هاّی ٍ  (9

 فزآٍردُ ّای دریایی
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 : اهکاًات آهَسضي 

 سالي سخٌزاًی 

 ولاس درس 

 ،ٍسایل ٍ تسْیلات ووه آهَسشی ًظیز اسلایذ، اٍرّذ 

 ُاهىاًات هَجَد در آسهایشگا 

 : ػٌَاى درس 
             بْذاشت هَاد غذایی       

 : ّذف کلي درس 
 ولیات تغذیِ در جْاى ٍ تعزیف بْذاشت ٍ وٌتزل هَاد غذایی (1

 هشىلات ًاشی اس سَء تغذیِ در اًساى (2

 طزق آلَدگی هَاد غذایی ٍ عَاهل هَثز در فساد هَاد غذایی (3

 هیىزٍاٍرگاًیسن ّای هْن در بْذاشت هَاد غذایی شاهل باوتزیْا ، وپه ّا ٍ هخوزّا  (4

 هسوَهیتْای هیىزٍبی ٍ شیویایی ًاشی اس هَاد غذایی (5

 آشٌایی با تملبات هَاد غذایی (6

آشٌایی باعولیات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذایی هشىَن بِ فساد ٍ تملب، آسهایشْای سادُ ٍ سزیع هَاد  (7

 غذایی ٍ باسرسی اس اهاوي تَسیع ٍ ًگْذاری

 استفادُ اس حزارت،خشه وزدى،اشعِ ٍ دٍد دادى –اصَل ًگْذاری هَاد غذایی بِ رٍشْای سٌتی ٍ جذیذ (8

 ..ٍتغلیظ ٍ

بْذاشت شیز ٍفزاٍردُ ّای شیزی، گَشت ٍ فزاٍردُ ّای گَشتی ، طیَر ٍ تخن هزغ،وٌسزٍّا ، هاّی ٍ  (9

 فزآٍردُ ّای دریایی

 افشٍدًی ّای هَاد غذایی (10



 
 : اّذاف جشئي 

آضٌايي با ػوليات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذايي هطکَک بِ فساد ٍ تقلب، آسهايطْای سادُ ٍ سزيغ هَاد  

                                                         غذايي ٍ باسرسي اس اهاکي تَسيغ ، ًگْذاری ٍ ػزضِ

 :داًشجَ بایذ بتَاًذ

 شیَُ ًوًَِ بزداری اس غذاّای هشىَن را بیاى ًوایذ. 

 ًوَُ ارسال ًوًَِ بِ آسهایشگاُ را بیاى ًوایذ. 
 :رٍش آهَسش 

  (اٍرّذ، اسلایذ ٍ ٍیذئَ پزٍصوتَر)سخٌزاًی ، پزسش ٍ پاسخ ، بْزُ گیزی اس ٍسایل ووه آهَسشی 

 ولاسْای عولی                                                               

 : اجشا ٍ ضيَُ اجزای درس 

  ِدقيق20ِ:    هذت سهاى  هقذه   

 کليات درس  

  بخص اٍل درس 

  پزسص ٍ پاسخ ٍ استزاحت 

  بخص دٍم درس 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

   دقيق10ِ:    هذت سهاى 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

  دقيق20ِ:    هذت سهاى  جوغ بٌذی ٍ ًتيجِ گيزی   

 ارسضيابي درس  

        هطالب تذریس شذُ در ولاس ٍ رفزاًس ّای هعزفی شذُ ٍ 
همالات هَرد تحمیك داًشجَ ٍ ارسشیابی ٍ طزح سَالات اهتحاًی هذ 

 .ًظز لزار هی گیزد

    دقيق10ِ:   هذت سهاى 
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 : اهکاًات آهَسضي 

 سالي سخٌزاًی 

 ولاس درس 

 ،ٍسایل ٍ تسْیلات ووه آهَسشی ًظیز اسلایذ، اٍرّذ 

 ُاهىاًات هَجَد در آسهایشگا 

 : ػٌَاى درس 
             بْذاشت هَاد غذایی       

 : ّذف کلي درس 

 ولیات تغذیِ در جْاى ٍ تعزیف بْذاشت ٍ وٌتزل هَاد غذایی (1

 هشىلات ًاشی اس سَء تغذیِ در اًساى (2

 طزق آلَدگی هَاد غذایی ٍ عَاهل هَثز در فساد هَاد غذایی (3

 هیىزٍاٍرگاًیسن ّای هْن در بْذاشت هَاد غذایی شاهل باوتزیْا ، وپه ّا ٍ هخوزّا  (4

 هسوَهیتْای هیىزٍبی ٍ شیویایی ًاشی اس هَاد غذایی (5

 آشٌایی با تملبات هَاد غذایی (6

آشٌایی باعولیات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذایی هشىَن بِ فساد ٍ تملب، آسهایشْای سادُ ٍ سزیع هَاد  (7

 غذایی ٍ باسرسی اس اهاوي تَسیع ٍ ًگْذاری

 استفادُ اس حزارت،خشه وزدى،اشعِ ٍ دٍد دادى –اصَل ًگْذاری هَاد غذایی بِ رٍشْای سٌتی ٍ جذیذ (8

 ..ٍتغلیظ ٍ

بْذاشت شیز ٍفزاٍردُ ّای شیزی، گَشت ٍ فزاٍردُ ّای گَشتی ، طیَر ٍ تخن هزغ،وٌسزٍّا ، هاّی ٍ  (9

 فزآٍردُ ّای دریایی

 افشٍدًی ّای هَاد غذایی (10



 
 : اّذاف جشئي 

آضٌايي با ػوليات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذايي هطکَک بِ فساد ٍ تقلب، آسهايطْای سادُ ٍ سزيغ هَاد 

                                                         غذايي ٍ باسرسي اس اهاکي تَسيغ ، ًگْذاری ٍ ػزضِ

 :داًشجَ بایذ بتَاًذ

  ًحَُ اًجام آسهایشات را بیاى ًوایذ. 

 شیَُ بزخَرد با هتملب را بیاى ًوایذ. 
 :رٍش آهَسش 

  (اٍرّذ، اسلایذ ٍ ٍیذئَ پزٍصوتَر)سخٌزاًی ، پزسش ٍ پاسخ ، بْزُ گیزی اس ٍسایل ووه آهَسشی 

 ولاسْای عولی                                                               

 : اجشا ٍ ضيَُ اجزای درس 

  ِدقيق20ِ:    هذت سهاى  هقذه 

 کليات درس  

  بخص اٍل درس 

  پزسص ٍ پاسخ ٍ استزاحت 

  بخص دٍم درس 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

   دقيق10ِ:    هذت سهاى 

  دقيق90ِ:    هذت سهاى 

  دقيق20ِ:    هذت سهاى  جوغ بٌذی ٍ ًتيجِ گيزی  

 ارسضيابي درس  

        هطالب تذریس شذُ در ولاس ٍ رفزاًس ّای هعزفی شذُ ٍ 
همالات هَرد تحمیك داًشجَ ٍ ارسشیابی ٍ طزح سَالات اهتحاًی هذ 

 .ًظز لزار هی گیزد

    دقيق10ِ:   هذت سهاى 
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 : اهکاًات آهَسضي 

 سالي سخٌزاًی 

 ولاس درس 

 ،ٍسایل ٍ تسْیلات ووه آهَسشی ًظیز اسلایذ، اٍرّذ 

 ُاهىاًات هَجَد در آسهایشگا 

 : ػٌَاى درس 
             بْذاشت هَاد غذایی       

 : ّذف کلي درس 

 ولیات تغذیِ در جْاى ٍ تعزیف بْذاشت ٍ وٌتزل هَاد غذایی (1

 هشىلات ًاشی اس سَء تغذیِ در اًساى (2

 طزق آلَدگی هَاد غذایی ٍ عَاهل هَثز در فساد هَاد غذایی (3

 هیىزٍاٍرگاًیسن ّای هْن در بْذاشت هَاد غذایی شاهل باوتزیْا ، وپه ّا ٍ هخوزّا  (4

 هسوَهیتْای هیىزٍبی ٍ شیویایی ًاشی اس هَاد غذایی (5

 آشٌایی با تملبات هَاد غذایی (6

آشٌایی باعولیات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذایی هشىَن بِ فساد ٍ تملب، آسهایشْای سادُ ٍ سزیع هَاد  (7

 غذایی ٍ باسرسی اس اهاوي تَسیع ٍ ًگْذاری

 استفادُ اس حزارت،خشه وزدى،اشعِ ٍ دٍد دادى –اصَل ًگْذاری هَاد غذایی بِ رٍشْای سٌتی ٍ جذیذ (8

 ..ٍتغلیظ ٍ

بْذاشت شیز ٍفزاٍردُ ّای شیزی، گَشت ٍ فزاٍردُ ّای گَشتی ، طیَر ٍ تخن هزغ،وٌسزٍّا ، هاّی ٍ  (9

 فزآٍردُ ّای دریایی

 افشٍدًی ّای هَاد غذایی (10



 
 : اّذاف جشئي 

استفادُ اس حزارت، خطک کزدى ، اضؼِ، دٍد - اصَل ًگْذاری هَاد غذايي بِ رٍضْای سٌتي ٍ جذيذ 

 ..دادى، تغليظ ٍ
 :داًشجَ بایذ بتَاًذ

 رٍشْای هختلف ًگْذاری هَاد غذایی را تَضیح دّذ. 
 :رٍش آهَسش 

  (اٍرّذ، اسلایذ ٍ ٍیذئَ پزٍصوتَر)سخٌزاًی ، پزسش ٍ پاسخ ، بْزُ گیزی اس ٍسایل ووه آهَسشی 

 ولاسْای عولی                                                               

 : اجشا ٍ ضيَُ اجزای درس 

  ِدقيق20ِ:    هذت سهاى  هقذه   

 کليات درس  

  بخص اٍل درس 

  پزسص ٍ پاسخ ٍ استزاحت 

  بخص دٍم درس 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

   دقيق10ِ:    هذت سهاى 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

  دقيق20ِ:    هذت سهاى  جوغ بٌذی ٍ ًتيجِ گيزی   

 ارسضيابي درس  

        هطالب تذریس شذُ در ولاس ٍ رفزاًس ّای هعزفی شذُ ٍ 
همالات هَرد تحمیك داًشجَ ٍ ارسشیابی ٍ طزح سَالات اهتحاًی هذ 

 .ًظز لزار هی گیزد

    دقيق10ِ:   هذت سهاى 
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 : اهکاًات آهَسضي 

 سالي سخٌزاًی 

 ولاس درس 

 ،ٍسایل ٍ تسْیلات ووه آهَسشی ًظیز اسلایذ، اٍرّذ 

 ُاهىاًات هَجَد در آسهایشگا 

 : ػٌَاى درس 
             بْذاشت هَاد غذایی       

 : ّذف کلي درس 

 ولیات تغذیِ در جْاى ٍ تعزیف بْذاشت ٍ وٌتزل هَاد غذایی (1

 هشىلات ًاشی اس سَء تغذیِ در اًساى (2

 طزق آلَدگی هَاد غذایی ٍ عَاهل هَثز در فساد هَاد غذایی (3

 هیىزٍاٍرگاًیسن ّای هْن در بْذاشت هَاد غذایی شاهل باوتزیْا ، وپه ّا ٍ هخوزّا  (4

 هسوَهیتْای هیىزٍبی ٍ شیویایی ًاشی اس هَاد غذایی (5

 آشٌایی با تملبات هَاد غذایی (6

آشٌایی باعولیات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذایی هشىَن بِ فساد ٍ تملب، آسهایشْای سادُ ٍ سزیع هَاد غذایی  (7

 ٍ باسرسی اس اهاوي تَسیع ٍ ًگْذاری

 استفادُ اس حزارت،خشه وزدى،اشعِ ٍ دٍد دادى –اصَل ًگْذاری هَاد غذایی بِ رٍشْای سٌتی ٍ جذیذ (8

 ..ٍتغلیظ ٍ

بْذاشت شیز ٍفزاٍردُ ّای شیزی، گَشت ٍ فزاٍردُ ّای گَشتی ، طیَر ٍ تخن هزغ،وٌسزٍّا ، هاّی ٍ  (9

 فزآٍردُ ّای دریایی

 افشٍدًی ّای هَاد غذایی (10



 
 : اّذاف جشئي 

بْذاضت ضيز ٍ فزآٍردُ ّای ضيزی، گَضت ٍ فزآٍردُ ّای گَضتي ، طيَر ٍ تخن هزؽ ،کٌسزٍّا، هاّي ٍ  

 فزآٍردُ ّای دريايي
 :داًشجَ بایذ بتَاًذ

 در هَرد بْذاشت شیز ٍ فزآٍردُ ّای آى تَضیح دّذ. 

 در هَرد بْذاشت گَشت ٍ فزآٍردُ ّای آى تَضیح دّذ. 
 :رٍش آهَسش 

  (اٍرّذ، اسلایذ ٍ ٍیذئَ پزٍصوتَر)سخٌزاًی ، پزسش ٍ پاسخ ، بْزُ گیزی اس ٍسایل ووه آهَسشی 

 ولاسْای عولی                                                               

 : اجشا ٍ ضيَُ اجزای درس 

  ِدقيق20ِ:    هذت سهاى  هقذه  

 کليات درس  

  بخص اٍل درس 

  پزسص ٍ پاسخ ٍ استزاحت 

  بخص دٍم درس 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

   دقيق10ِ:    هذت سهاى 

   دقيق90ِ:    هذت سهاى 

  دقيق20ِ:    هذت سهاى  جوغ بٌذی ٍ ًتيجِ گيزی  

 ارسضيابي درس  

        هطالب تذریس شذُ در ولاس ٍ رفزاًس ّای هعزفی شذُ ٍ 
همالات هَرد تحمیك داًشجَ ٍ ارسشیابی ٍ طزح سَالات اهتحاًی هذ 

 .ًظز لزار هی گیزد

    دقيق10ِ:   هذت سهاى 
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 : اهکاًات آهَسضي 

 سالي سخٌزاًی 

 ولاس درس 

 ،ٍسایل ٍ تسْیلات ووه آهَسشی ًظیز اسلایذ، اٍرّذ 

 ُاهىاًات هَجَد در آسهایشگا 

 : ػٌَاى درس 
             بْذاشت هَاد غذایی       

 : ّذف کلي درس 
 ولیات تغذیِ در جْاى ٍ تعزیف بْذاشت ٍ وٌتزل هَاد غذایی (1

 هشىلات ًاشی اس سَء تغذیِ در اًساى (2

 طزق آلَدگی هَاد غذایی ٍ عَاهل هَثز در فساد هَاد غذایی (3

 هیىزٍاٍرگاًیسن ّای هْن در بْذاشت هَاد غذایی شاهل باوتزیْا ، وپه ّا ٍ هخوزّا  (4

 هسوَهیتْای هیىزٍبی ٍ شیویایی ًاشی اس هَاد غذایی (5

 آشٌایی با تملبات هَاد غذایی (6

آشٌایی باعولیات ًوًَِ بزداری اس هَاد غذایی هشىَن بِ فساد ٍ تملب، آسهایشْای سادُ ٍ سزیع هَاد غذایی  (7

 ٍ باسرسی اس اهاوي تَسیع ٍ ًگْذاری

 استفادُ اس حزارت،خشه وزدى،اشعِ ٍ دٍد دادى –اصَل ًگْذاری هَاد غذایی بِ رٍشْای سٌتی ٍ جذیذ (8
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